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ATHLETA

Balanço da época 2011/2012 - os atletas (V) - Iniciados/Juvenis

Luís Vasco Xarepe Costa
02-06-1997

Marcas
Pista ao ar livre 
Lançamento do dardo (600 gr) – 15,12 m
Lançamento do dardo (700 gr) – 12,62 m 
Lançamento do disco (1 Kg) – 15,51 m
Lançamento do disco (1,5 Kg) – 11,81 m 
Lançamento do peso (4 Kg) – 7,00 m
Lançamento do peso (5 Kg) – 6,50 m  

Classificações

Pedro André Cordas Batista
26-11-1996

Marcas
Pista ao ar livre 
80 metros – 11,7''
Altura - 1,45 m
Comprimento - 4,17 m
Dardo (700 gr) - 19,93 m
Dardo (600 gr) - 16,52 m
Disco (1 Kg) - 17,55 m

Classificações

Pista ao ar livre

Km Jovem + Provas Extra - Castelo Branco (3-3-2012)

● 6.º no salto em comprimento – 4,17 m

● 2.º no salto em altura – 1,40 m

● 5.º no dardo (600 gr) – 16,52 m

Campeonato Distrital de Juvenis (16-06-2012)

● 3.º 800 metros

● 5.º Salto em altura - 1,45 m

● 5.º Lançamento do dardo (700 gr)  - 19,93 m

Pista ao ar livre

Campeonato Distrital de Iniciados (9-06-2012)

● 8.º Lançamento do dardo (600 gr) – 15,12 m

● 7.º Lançamento do disco (1 Kg) – 15,51 m

● 6.º Lançamento do peso (4 Kg) – 7,00 m

Campeonato Distrital de Juvenis (16-06-2012)

● 9.º Lançamento do dardo (700 gr) – 12,62 m  

● 6.º Lançamento do disco (1,5 Kg) – 11,81 m  

● 5.º Lançamento do peso (5 Kg) – 6,50 m  

João Paulo Madeira Borrego
19-03-1996
Marcas
Pista ao ar livre 
400 metros planos – 65,7''
800 metros – 2'.41,14''
1000 metros – 3'.28,09''
1500 metros – 5'.35,6''
1500 metros obstáculos – 6'.18,44''
Salto em altura – 1,30 m
Salto em comprimento – 4,08 metros
Lançamento do peso (6 Kg) – 5,90 m

Classificações
Corta Mato

● 14.º no 1.º corta mato da vinha e do vinho - Borba (13-11-2011) 

● 10.º no campeonato regional de corta mato - Pavia (3-3-2012) 

Pista ao ar livre

Km Jovem + Provas Extra (Castelo Branco) (3-3-2012)

● 5.º nos 1.000 metros – 3' 28'' 09 s

Campeonato Distrital de Juniores (9-06-2012)

● 1.º 400 metros planos – 65,7''

● 2.º Salto em altura – 1,30 m

● 4.º Lançamento do peso (6 Kg) – 5,90 m

Vyacheslav Shysh
18-12-1996
Marcas
Pista ao ar livre 
60 metros  – 7,9''
100 metros – 12,2''
200 metros – 24,5''
300 metros - 40,0'’
Salto em comprimento – 4,73 m
Lançamento do dardo (600gr) – 20,27 m
Lançamento do disco (1,750Kg) - 17,64 m

Classificações
Corta Mato

● 16.º no 1.º corta mato da vinha e do vinho - Borba (13-11-2011) 

● 14.º no campeonato regional de corta mato - Pavia (3-3-2012) 

Pista ao ar livre

Torneio de Velocidade Saltos (26-11-2011)

● 1.º (Série 4) 60 metros

● 4.º Salto em comprimento

Km Jovem + Provas Extra - Castelo Branco (3-3-2012)

● 3.º nos 300 metros planos – 41,2'’

● 4.º no dardo (600 gr) – 20,27 m

Final Distrital Olímpico Jovem (28-04-2012)

● 2.º 100 metro planos – 12,2'’

Campeonato Distrital de Juniores (9-06-2012)

● 6.º 100 metros planos – 12,3''

● 3.º 200 metros planos – 24,5''

● 5.º Lançamento do disco (1,750 Kg)  – 17,64 m

Campeonato Distrital de Juvenis (16-06-2012)

● 2.º 300 metros  - 40,0''

● 6.º Salto em comprimento  - 4,73 m
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