REMO

REMO DE LAZER NO PAIS DE GALES

As frequentes participagfes em eventos no estrangeiro tém constituido uma das mais valias da
Classe de Remo de Lazer do Ginasio, essenciais para a aquisicdo de “know-how” com vista as
organizagdes internacionais que promove no nosso Pais.

No préximo sabado,20, sete remadores do Ginasio vao estar em Swansea, no Pais de Gales, para
participarem numa regata costeira, “The Pwll du Challenge”, organizada pelo Mumbles Sea Rowing Club.

Na mesma data, os restantes remadores desta Classe disputardo na Figueira da Foz a Taca da

Beira Litoral para veteranos.

NATACAO

PISCINA REABRE HOJE




A Piscina do Ginésio reabre hoje, dia 15, ap6s os trabalhos de manutencao levados a efeito desde
o inicio de Agosto, registando-se grande afluéncia as inscrigées nas diversas Classes de aprendizagem e

aperfeicoamento, superando claramente os nimeros dos anos anteriores.

BASQUETEBOL

GINASIO FINALISTA DO 1° TORNEIO AMOROSO LOPES

O Basket Clube de Cantanhede organizou no fim-de-semana, de 13 e 14, o 1° Torneio Prof.
Diogo Amoroso Lopes, para o escaldo de sub-16.

A equipa do Ginasio venceu o primeiro jogo frente ao BCC por 75-65, apurando-se para a final.

Na final, frente a uma equipa do Benfica, constituida por jogadores de levada estatura, apesar de
dar uma boa réplica acabou por perder por 60-99.

O atleta ginasista Rui Craveiro foi escolhido para fazer parte do cinco ideal e também

considerado o MVP do Torneio.



VOLEIBOL

VOLEIBOL DO GINASIO RETOMA ACTIVIDADE

Setensmaisde @
15 anos
e gostas de

no Pavilhao
Galamba
Marques

Iniciam-se amanha (ter¢a, dia 16) os treinos de Voleibol, abertos a jovens maiores de 15 anos e
também a adultos, uma vez que a Seccéo alia a vertente de lazer & de competicdo, no Campeonato da
Fundacéao Voleibol.

Realizam-se as tercas e sextas-feiras, com inicio pelas 20:30 horas, no Pavilhdo Galamba
Marques.



ORIENTACAO

GINASIO NOS PODIO DO TROFEU DO MINHO

O Clube de Orientacdo do Minho e o Clube de Orientacdo de Paredes de Coura organizaram, no
fim-de-semana de 13 e 14, o Troféu de Orientagdo do Minho 2014 - Paredes de Coura.

Com a presenca de cerca de 260 atletas portugueses, espanhais e finlandeses, os nove atletas
do Ginasio presentes estiveram em evidéncia nas trés etapas, com as seguintes classificagdes:

Luis Nunes (H21B) triunfou na distancia média e Alda Marcelo (D35) na distancia longa.

Carlos Garrido (H50) e Alvaro Coelho (H60) subiram ao pédio na distancia longa, em 2° e 3°,
respectivamente.

No sprint o destaque foi para Elisabete Dinis, 22 na categoria de veteranas.

No somatdrio das etapas Carlos Garrido e Luis Nunes conquistaram a medalha de bronze nas
respectivas categorias.

Colectivamente, o Ginasio conseguiu o 8° lugar entre os 32 clubes participantes.



CONSELHO GERAL REUNE NO PROXIMO DIA 30

O Conselho Geral do Ginasio retine no préximo dia 30 (ter¢a-feira), convocado pelo seu Presidente
mediante solicitacdo da Direccao.

Da agenda da reunido consta a emissdo de parecer sobre varios aspectos da actividade
associativa, designadamente no que respeita a Piscina do Clube.

Recorda-se que o Conselho Geral é estatutariamente o érgédo consultivo da Direcgdo, constituido
por 15 membros eleitos e, por ineréncia de cargos, os Presidentes da Assembleia Geral, que preside, e

do Conselho Fiscal.

CALENDARIO

BASQUETEBOL

20 de Setembro — Caldas da Rainha — Pav. Rainha D. Leonor —Casino Ginasio / Belenenses

ORIENTACAO

27 e 28 de Setembro — Idanha-a-Nova — XXII Camp. Ibérico de Orientagdo Pedestre Feminino - Meeting

Internacional

REMO

20 de Setembro — Fig.Foz — Taca Beira Litoral da A.R.B.L.
20 de Setembro — Swansea ( Pais de Gales) - The Pwll du Challenge (Rowing Tour)

27 de Setembro — Coimbra — Taca de Portugal

TIRO

20 e 21 de Setembro - Belas - Taca de Portugal IPSC 2014



