PISCINA

Para os trabalhos anuais de manutencdo, a Piscina d o
Ginasio encerra na sexta-feira, dia 31.
As inscricdes para a eépoca de 2015/16 abrem a parti  r de 1

de Setembro, terca-feira.

AVISO

A partir de hoje (27 de Julho) e até ao dia 31 de A gosto
(inclusive) as informacbes do Ginasio deixam de ser
divulgadas em bloco noticioso as 22s feiras, como v em sendo
habitual.

Sempre que tal se justifique serdo colocadas online
isoladamente.

O formato de noticiario semanal sera retomado a par  tir de

22 feira, dia 7 de Setembro.
Gabinete de Com. Imagem G.C.F.



INAUGURACAO
CARREIRA DE TIRO A 10 METROS
E UMA DAS MELHORES DO PAIS

O Major Anténio Churro, Vice-Presidente da Federagdo Portuguesa de Tiro, e a atleta camped

nacional Ana Barbara Bessa, descerraram a placa indicativa da Carreira de Tiro «José Lopes Abegao»,
dando assim inicio a ceriménia de inauguracdo do novo equipamento desportivo do Ginasio Clube
Figueirense, situado no Centro Nautico da Fontela.

A cerimonia teve lugar na tarde do passado sabado e registou a presencga, além de muitos sdcios e
atletas do Clube, do Presidente da Junta de Freguesia de Vila Verde, do representante do Comando da
P.S.P. e do Presidente do Conselho de Administragédo da Litocar, empresa patrocinadora do Ginasio que
desde ha quatro anos da o nome ao Pavilhdo onde agora se instalou esta Carreira de Tiro a 10 metros.

ApoOs breves palavras de boas vindas do Director da Secc¢do de Tiro, Rui Duque, realizou-se uma
prova - demonstragdo com a participacéo de 11 atiradores, desde os consagrados até aos mais jovens.

Seguiram-se alguns momentos de animado convivio, proporcionado pelo cocktail oferecido aos
participantes, ocasido para usarem da palavra o Vice Presidente da Federacéo e o Dr. Joaquim de Sousa,
na qualidade de coordenador da Comisséo do Centro Nautico.

O Major Anténio Churro salientou o dinamismo da Seccéo de Tiro do Ginasio e a contribuicdo que
a nova Carreira de Tiro, bem como a Escola que nela vai funcionar, vao trazer ao desenvolvimento da
modalidade, pois € um dos melhores equipamentos deste tipo em todo o Pais.

O Dr. Joaquim de Sousa, depois de referir a extraordinaria dedicagao do principal impulsionador do
novo equipamento, Luis Bastos, e da equipa de voluntarios que tornou possivel a sua construcao,
destacou o interesse e empenho demonstrado pelo Presidente da Junta, Vitor Alem&o, no
desenvolvimento das instalagdes do Centro Nautico.

A finalizar, Luis Bastos e a Presidente da Direc¢do, Ana Rolo, cortaram o bolo alusivo a ceriménia
e, como nédo podia deixar de ser, 0 histérico José Sopas ergueu o seu tradicional “Vai d’arrinca!...”



TIRO
MAIS UMA VITORIA DE ANA BESSA

A atiradora do Ginasio, Ana Bessa, registou mais uma vitoria na 32 prova do Campeonato Nacional

de IPSC (Tiro dindmico), realizada em 18 e 19 de Julho no Complexo de Tiro de Fervenca (Barcelos).
12 na categoria de senhoras e 102 da geral, Ana Bessa comanda destacada o Campeonato, perto
de revalidar o seu titulo nacional quando falta apenas uma prova, a realizar em Setembro.

NATACAO
GINASIO NO OPEN DE PORTUGAL
ANA RAQUEL 22 JUNIOR NOS 200 COSTAS

Os Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal tiveram lugar em Coimbra,
de 23 a 26 de julho, contando com a presenca de 692 atletas em representacdo de 116 clubes, entre os



quais 11 representacOes estrangeiras, vindas de Espanha, Franc¢a, Suica, Dinamarca, Finlandia, Arménia
e llhas Faroé.

O Ginasio fez-se representar com duas atletas, a juvenil Rita Ferreira e a junior Ana Raquel
Ferreira. Ana Raquel alcancou as finais B dos 50, 100 e 200 costas, tendo-se classificado em 2° lugar em
duas delas (nos 100 e 200); foi a 22 janior classificada nos 200 metros costas.

A juvenil de primeiro ano, Rita Ferreira, melhorou os seus tempos pessoais da época, e subiu no
ranking da sua categoria nas duas provas que nadou (100 e 200 costas).

BASQUETEBOL
GINASIO EM 11° ENTRE 110 NO RANKING DA FEDERACAO

Segundo os dados estatisticos da Federacdo Portuguesa de Basquetebol, 110 Clubes
conquistaram titulos nacionais masculinos desde o inicio dos Campeonatos e Torneios (1927-28) até a
época de 2013-14.

O Ginasio ocupa o 11° lugar deste Ranking, com um total de 13 titulos conquistados,
posicionando-se no 2° lugar do Distrito de Coimbra, apenas atras da Associacdo Académica, com 17.

Estes 13 titulos correspondem a Campeonatos Nacionais da 12 Divisdo (1), da 22 (3), de Juniores
(1), de Juvenis / sub-16 (2) e de Iniciados / sub-14 (2), incluindo ainda uma Taga de Portugal, duas Tagas
Nacionais (sub-18 e sub-16) e um Torneio dos Campe®es da Liga Profissional.

Mas o Clube possui ainda um titulo feminino (Juvenis) e outro masculino, neste caso partilhado

com o Infante de Montemor, pela vitéria no CNB2 duma equipa mista.



