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A depilagao corporal reduz o mau odor
Depilar as axilas regularmente é altamente eficaz na redu¢ao do mau odor corporal

Durante os meses de verdao ocorre um aumento da transpiracdo que se intensifica com as altas
temperaturas, dificultando a realizacdo das atividades didrias. Embora se pense que apenas
tomar um duche ou aplicar desodorizante ajude a suavizar os seus efeitos, ha evidéncias
clinicas que demonstram as vantagens da eliminag¢ao do pelo na redugao de odor corporal.

Num estudo clinico, levado a cabo por Gillette e apresentado no ultimo més de junho no
Congresso Mundial de Dermatologia em Vancouver, demonstra-se que depilar as axilas reduz
o odor corporal e mantém a sensacdo de frescura durante mais tempo.

O estudo, realizado por “narizes” de investigadores com experiéncia reconhecida, inclui a
analise do odor de 30 homens:

a) Antes de se depilar e lavar as axilas com sabonete;

b) 5 minutos depois de lava-las com sabonete;

¢) 5 minutos depois de as depilar! e lavar com sabonete.

Os resultados mostram que a depilagdo é 2,5 vezes mais eficaz do que apenas lavar com
sabonete. Na verdade, depilar e lavar com sabonete reduz o odor em 57%, ao passo que
somente lavar com sabonete diminui em 23%.

Os beneficios de depilar duram pelo menos 24 horas, uma vez que as laminas, ao deslizarem
sobre a pele, eliminam mais eficazmente a oleosidade seca, os restos de sujidade e as
particulas acumuladas responsaveis pelos odores desagraddveis que sdo impossiveis de
anular apenas com sabonete.

Tal como afirma o Dr. Daniel Candelas, dermatologista da Clinica Gonzalez Cavada, em
Espanha: “A superficie da pele e do pelo desenvolvem-se bactérias. Concretamente nas axilas
encontram-se as gldndulas apdcrinas que produzem compostos que funcionam como alimento
para as bactérias. Quanto mais envelhecido e mais comprido for, maior serd a superficie
disponivel para que as bactérias crescam e se possam reproduzir. Elas sGo as responsdveis pelo
mau odor quando decompéem a oleosidade e as substdncias existentes na composi¢do do
suor”.
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As principais conclusdes que se extraem deste estudo sdo:
1) Depilar as axilas com a lamina, melhora significativamente o efeito do sabonete na
reducdo imediata do mau odor.
2) Os efeitos da reducdo do mau odor persistem durante 24 horas depois de tomar banho
com sabonete;
3) A eficacia da lavagem com sabonete é significativamente maior durante pelo menos trés
dias depois de depilar as axilas.
4) A depilagdo com laminas é superior a outros métodos:
a) Mais eficaz do que cortar o pelo com tesouras;
b) Consideravelmente menos incomodo do que a utilizacdo de cera.

Nota:

1 Com uma maquina.



