
KICKBOXING 

LADIES OPEN E JOVEM DO FUTURO 

TODOS NO PÓDIO E DOZE VITÓRIAS 
 

 

 

Realizou-se sábado, 5, no Pavilhão Galamba Marques, o Torneio Ladies Open e Jovem Promessa 

do Futuro. Uma organização conjunta da Federação Portuguesa de Kickboxing e do Ginásio, na qual 

estiveram presentes 24 clubes e 180 atletas dos escalões jovens, com o Ginásio a participar com 27 

atletas. 

Todos os atletas ginasistas atingiram o pódio, aperfeiçoando o trabalho que têm vindo a efectuar 

nos treinos para o Campeonato Regional da Zona Centro, que terá também lugar no Pavilhão Galamba 

Marques, no dia 30 de Abril. 

O lugar mais alto do pódio foi atingido por Alexandre Alemão, Ana Raquel Cunha, Barbara Bastos, 

Beatriz Silva, Cristiana Barreto, Felícia Ferreira, Gabriela Garcia, Inês Dias, João Lopes, Leonor Malta, 

Maria Rita Marques e Neusa Ventura. 

 

NATAÇÃO 

MARIA JOÃO COM CINCO MEDALHAS NO INTERDISTRITAL  

 

      



 

 

 

 

A nadadora ginasista Maria João Pelaio esteve em grande plano no Campeonato Interdistrital de 

Infantis ao conseguir duas medalhas de ouro e três de prata. Maria João venceu os 800 e 400 livres e 

conseguiu as medalhas de prata nos 200 e 100 livres e nos 200 estilos. 

O Campeonato teve lugar na Piscina Municipal de Leiria, no fim-de-semana de 5 e 6, e contou com 

a presença de 316 atletas em representação de 39 clubes das Associações de Coimbra, Aveiro e  Leiria.  

O Ginásio apresentou em prova mais quatro atletas, Ana Antunes, Núria Mendes, Gonçalo Ramos 

e Francisco Almeida, que apesar de cumprirem os seus objectivos de “tempos”, não conseguiram obter 

lugares de destaque. 

 

 

 

 

 

TIRO 

MAIS UMA VITÓRIA DE ANA BESSA  

 
 

A consagrada Mestre atiradora, Ana Barbara Bessa, iniciou a nova época com mais uma vitória. 

No 3º Open de Inverno CPA de Tiro Prático, realizado no fim de semana em Corroios, a atleta do 

Ginásio venceu na categoria de senhoras e classificou-se em 4º lugar na disciplina de Produção, uma 

classificação de grande nível entre 23 concorrentes, na grande maioria homens. 

Na disciplina de Standard, outro atirador do Ginásio, João Braz Marques, foi 28º classificado. 

   

 

 

 



FUTEBOL JOVEM 

 

PETIZES VENCEM MEMORIAL JORGE LEMOS

 

 
Sensacional vitória da equipa de petizes da Academia Ginásio no 3º Memorial Eng. Jorge Lemos, 

que no fim de semana juntou 16 equipas do Distrito no Estádio Sérgio Conceição, em Taveiro. 
 
RESULTADOS  
 

Benjamins A: Cernache, 7 / Academia Ginásio, 1 

Benjamins B: Naval, 1 / Academia Ginásio, 6 

Benjamins C: Academia Ginásio, 2 / Tocha, 2 

Infantis A: Naval, 16 / Academia Ginásio, 0 

Infantis B: Academia Ginásio, 9 / Ala-Arriba, 1 

Iniciados: Academia Ginásio, 3 / Ereira, 0 

Juvenis: Academia Ginásio, 10 / Sanjoanense, 0 

 

 

REMO 

BRONZE PARA O SHELL DE 8 NO NACIONAL DE FUNDO 
 

 



 

Sábado, 5, teve lugar em Melres, o Campeonato Nacional de Fundo, numa organização conjunta 

do Clube Naval Infante D. Henrique e Federação Portuguesa de Remo. 

As condições climatéricas e outros problemas organizacionais levaram à decisão de  adiar 

algumas provas para o dia seguinte. O Ginásio, devido às responsabilidades académicas dos seus 

atletas, decidiu não participar no domingo, não se apresentando a competir nas provas de double-scull 

júnior -Tiago Silva / João Soares e Xavier Oliveira / Ruben Vieira, double-scull sénior - Bruno Marques / 

Joel Cabete e na repetição da prova do skiff juvenil - Maria Manano. 

Nas provas que se realizaram no sábado,  destaque para a medalha de bronze do Shell de 8 

juvenil, tripulado por Daniel Reis /João Abreu / Ruben Curado / David Bertão / Ruslan Nayavko / Roman 

Nayavko / Daniel Mendes / Carlos Ventura / Maria Limede (timoneira). 

Perto do pódio, em 4º lugar, ficaram as tripulações femininas de quadri-scull juvenil - Daila 

Alexandre / Laura Soares / Inês Jesus / Joana Tonicher, e quadri-scull júnior - Joana Roque / Alexandra 

Casaleiro / Beatriz Pinto / Inês Costa. 

 
 

 

TÉNIS DE MESA 

 

DUPLA VITÓRIA EM CANTANHEDE 

 
 

O Ginásio iniciou, este sábado, em Cantanhede, a defesa do título de campeão distrital de equipas 

seniores ao defrontar o Sporting Clube Povoense "B" e o Grupo Recreativo Revelense. 

A equipa Ginasista venceu ambas as partidas pelos seguintes parciais: 

GINÁSIO, 4 / GR REVELENSE, 2 

SC POVOENSE "B", 0 / GINÁSIO, 4. 

 

 

 

 



 

BASQUETEBOL 

ACÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NA ESCOLA CRISTINA TORRES 

 

 

 
Na quinta-feira, dia 4, realizou-se na Escola Cristina Torres uma acção de sensibilização ao 

basquetebol, orientada por José Costa, o atleta sénior do Ginásio que é o mais internacional dos 

jogadores portugueses. 

Direccionada a várias turmas do Ensino Secundário, contou com a apresentação da modalidade, 

seguida de uma sessão prática para iniciação às técnicas básicas. 

Esta acção foi organizada pelo aluno do 12º ano, Gonçalo Barbosa, no âmbito da sua prova de 

aptidão profissional do Curso Técnico de Gestão Desportiva. 

Gonçalo Barbosa integra as equipas júnior e sénior do Ginásio, tendo sido eleito em 2015 o atleta 

do ano da Associação de Basquetebol de Coimbra. 
 

 

 

 

 

 

 



GINÁSIO ORGANIZA CAMPO DE APERFEIÇOAMENTO 

TÉCNICO 

 

 
 

A Secção de Basquetebol do Ginásio organiza, de 28 de Março a 1 de Abril, no Pavilhão Galamba 

Marques, o I Campo de Aperfeiçoamento Técnico. 

Com coordenação do atleta internacional José Costa, e com a colaboração dos treinadores do 

Ginásio, este campo procura a melhoria dos aspectos mais técnicos do basquetebol, com a inclusão de 

avaliações individuais e várias atividades pedagógicas. 

Aberto a jovens (masculinos e femininos) dos escalões de Sub 12 a Sub16, inclusive, tem como 

valor de inscrição 15€ para sócios do Ginásio e 20€ para não sócios. As inscrições têm um limite de 60 

participantes e podem ser feitas por email - ginasiofigueirense@gmail.com - ou na secretaria do Pavilhão 

Galamba Marques. 

 

RESULTADOS 
III Camp. Nacional Sub14 – Académico, 85 / Ginásio, 44 

XV Taça Nacional Sub16 – Sampaense, 61/ Ginásio, 54 

XX Camp. Nacional Sub18 – Ginásio, 77 / AD Sanjoanense, 70 

XIII Camp. da Proliga – Academia, 93 / Casino Ginásio, 78 

 

BREVES 
BASQUETEBOL – As classes Minis 10 e Minis 12 particip aram nos convívios de Gondomar (dia 5) 

e Sampaense Basket (dia 6), respectivamente.  
DESPORTOS DE NATUREZA – O Ginásio regressou no domingo, 6 , às competições de Orientação 
BTT, com a participação de Ricardo Maia e Tomás Perp etuo na prova de distância longa do 
Bairrada “O” Meeting. 

REMO – A Federação Portuguesa de Remo adiou a final n acional do Torneio 1ª s Remadas, 
marcada para o dia 12 em Montemor-o-Velho. 



CALENDÁRIO  

BASQUETEBOL 
11 de Março – Ovar – Pav. Raimundo Rodrigues – 21h00 - XX Camp. Nacional Sub-18 – Ovarense / 

Ginásio 

12 de Março – Figueira da Foz – Pav. Escola Cristina Torres – 14h30 - XV Taça Nac. Sub-16 – Ginásio / 

Unidos – UBI 

12 de Março – Pav. Mun. Montemor-o-Velho – 15h00 - XIII Camp. da Proliga – Casino Ginásio / 

Barreirense 

13 de Março – Figueira da Foz – Pav. Escola Cristina Torres – 14h30 - XV Taça Nac. Sub-16 – Ginásio / 

Celorico Basket 

13 de Março – Estoril – Pav. Manique Salesianos – 17h00 - XIII Camp. da Proliga – Estoril B.C. / Casino 

Ginásio 

19 de Março – Pav. Galamba Marques – 15h30 – III Camp. Nacional Sub-14 A – Ginásio / Diogo Cão 

19 de Março – Pav. Galamba Marques – 18h00 - XIII Camp. da Proliga – Casino Ginásio / Academia 

19 de Março – Aveiro – Pav. E.B.2,3 João Afonso – 14h45 - XV Taça Nac. Sub-16 – Beira Mar / Ginásio 

20 de Março – Pav. Galamba Marques – 14h30 - III Camp. Nacional Sub-14 A – Ginásio / Académico A 

20 de Março – Coimbra – Pav. Multidesportos – Torneio Mini Mondego Minis 12 

25 de Março  - Pav. Galamba Marques – 17h - XIII Camp. da Proliga – Casino Ginásio / Belenenses 

 

 NATAÇÃO 
11, 12 e13 de Março – Lisboa - Camp. Nacional de Juvenis, Juniores, Absolutos, em Piscina longa 

18, 19 e 20 de Março – Bragança – Torneio Zonal Infantis 

 

REMO 
12 DE Março – Montemor-o-Velho – 2º Critério Regional de Remo Jovem 

 

TIRO 
20 de Março – Lisboa – XI Open CAPPSP de IPSC 

 

VOLEIBOL 
18 de Março – Pav. Municipal de Condeixa-a-Nova – 22h00 - Clube de Condeixa / Ginásio 

24 de Março – Pav. Municipal de Midões – 22h00 – VC Midões / Ginásio  

 


