
123 ANOS ASSINALADOS 

COM DIGNIDADE E CALOR HUMANO 

 

 

 
Uma boa adesão dos associados mais antigos marcou a tradicional cerimónia do Dia de Ano Novo, 

assinalando o 123º Aniversário do Clube. 

Destaque pela positiva, por não ser habitual, para a presença da nova Vereadora do Pelouro do 

Desporto, drª Mafalda Azenha e do Presidente da Junta de Tavarede, dr. Fernando Lopes. 

Ás 12 horas, ao som do Hino, a Bandeira subiu no mastro da Sede pela mão do sócio nº 1, José 

Rolinho Sopas, que mesmo adoentado não quis deixar de cumprir a tradição e saudar os ginasistas com 

um emocionado “Vai d’Arrinca !...”. 

Durante um breve convívio na esplanada do Pavilhão, procedeu-se à apresentação da Revista anual 

e do Calendário pra 2018, tendo proferido breves saudações os Presidentes da Direcção, Ana Lúcia Rolo, 

e da Assembleia Geral, Joaquim de Sousa,  e vindo propositadamente de Leiria, onde reside, Pedro Melo 

Biscaia. 

Cumpriu-se assim com dignidade e calor humano o primeiro acto de celebração do Aniversário, a 

qual prosseguirá em 16 de Junho, com a realização do DIA DO CLUBE, o grande evento anual da familia 

ginasista.  

 

 

 



 

 

A REVISTA ANUAL 

 

 

 
Alice Mano Carbonnier assumiu a direcção da Revista anual “Vai d’Arrinca !...”, cujo nº8 foi 

apresentado na cerimónia que assinalou o aniversário do Ginásio. 

Conta com a colaboração especial do Prof. Eng. Eduardo Marçal Grilo, autor do artigo “Os Prémios 

Bento Pessoa – Casino Figueira”, e do antigo atleta de futebol Vasco da Gama, evocando o célebre  jogo 

de futebol na Lousã, no já distante ano de 1964, quando jogava nos juniores. 

Joaquim de Sousa, director das sete edições anteriores da Revista, é o entrevistado deste número, 

e também merecem destaque a visita da Tertúlia Bento Pessoa à Biblioteca e Arquivo de Pacheco Pereira 

e o sucesso da iníciativa inédita que foi  “O Combóio do ISCAC”. 

As principais actividades das diversas Secções em 2017, os numerosos êxitos mas também as 

dificuldades sentidas, completam as 32 páginas desta edição cuja capa, da autoria de Rui Duque, ilustra 

bem a notável e diversificada capacidade organizadora mais uma vez demonstrada pelo Clube. 

 

 

 

 

 



 

 

O NOSSO CALENDÁRIO 

 

 

 
Oferta do Ginásio aos seus sócios e simpatizantes, começou a ser distribuido o nosso Calendário 

para 2018. 

Rui Duque e José Luís Sousa ilustraram a edição deste ano com uma foto de rostos conhecidos de 

veteranos e jovens das várias modalidades praticadas no Clube. 

Na secretaria – Pavilhão Galamba Marques – há um exemplar à sua espera, mas não se atrase, 

pois os 1000 exemplares habituais costumam esgotar-se em poucos dias.  

 

 

 

 

 

 

 



BALANÇO DE FIM DO ANO 

24 TÍTULOS DE CAMPEÃO DE PORTUGAL 

 

 

 

Terminados os Campeonatos Nacionais das várias modalidades desportivas praticadas no 

Ginásio, é tempo de contabilidade. 

Na época que agora finda, os títulos de Campeão foram 24, conquistados individual e 

colectivamente por 44 atletas das modalidades de Halterofilismo (1), Kickboxing (9), Remo (8) e 

Tiro (6). Um número que supera o da época anterior, na qual foram conquistados 19 títulos por 30 

atletas. 

Motivo justificado de orgulho ginasista, pois a nivel nacional poucos, muito poucos, clubes 

atingiram esta marca! 

 

                ORGANIZAÇÕES DE RELEVO 

Históricamente reconhecido como Clube promotor das mais diversas organizações 

desportivas de relevo, em 2017 o Ginásio não deixou esse crédito por mãos alheias. 

O programa delineado e aprovado no início do ano -  englobando 37 realizações, das quais 

seis de nível internacional e 11 de âmbito nacional - na Figueira e noutras localidades do País -  foi 

cumprido com apreciável regularidade.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


