GUILHERME COUTINHO E TOMAS MATOS
NA SELECCAO NACIONAL DE KICKBOXING

Dois atletas do Ginasio foram selecionados para a equipa nacional que vai disputar o Campeonato
Ibérico, no préximo dia 1 de Junho, em S. Jodo da Madeira.

Guilherme Coutinho vai competir no escaldo junior da disciplina de Light Contact e Tomas Matos no
escalao juvenil de Kick Light.

Continua assim a Seccado de Kickboxing a destacar-se ndo sé pelos inimeros titulos nacionais
conquistados mas também pela selecgao frequente dos seus atletas para competigbes internacionais no

pais e no estrangeiro.

REMO

QUADRI FEMININO DO GINASIO LITOCAR
VENCEU INTERNACIONAL DE CERVEIRA




A tripulagdo feminina do Gindsio Litocar, composta por Matilde Pereira, Matilde Carlos, Joana
Oliveira e Ana Antunes, triunfou de forma categoérica na final da prova de quadri-scull juvenil da 142 Regata
Internacional de Cerveira, competicdo de Remo Jovem realizada no Rio Minho no domingo, 19.

Ao vencer cinco tripulagdes portuguesas e espanholas, conquistou uma das duas tagas disputadas
nas provas principais daquela Regata.

Os jovens do Ginasio Litocar subiram mais cinco vezes ao pddio, através dos seguintes resultados:

e Doubel-scull infantil feminino - 22 lugar para Marta Tavares e Patricia Cardoso (12 tripulagao
portuguesa);

*  Double-scull iniciado masculino - 2° lugar para Leonardo Pagaimo e Joao Castela;

e Double-scull juvenil masculino - 32 lugar para Tiago Brites e Guilherme Pereira (22 tripulagao
portuguesa);

»  Skiff juvenil feminino - 32 lugar para Matilde Pereira;

e Shell de 8 juvenil masculino - 32 lugar para Henrique Costa, Tiago Brites, Guilherme Pereira,
Rodrigo Mogo, Toméas Rodrigues, Rodrigo Pedro, Francisco Simdes, Nuno Simdes e

Mariana Oliveira (timon.)

REMO ADAPTADO

DUAS VITORIAS NO OPEN IBERICO DA ANDI

Os atletas que representaram o Remo adaptado do Gindsio — APPACDM Fig. Foz tiveram uma
relevante participagdo no Open Ibérico Indoor da ANDDI (Associagdo Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual), realizado em Viseu no sabado, 18.

Carla Silva venceu o escalao de Masters femininos, no qual Fatima Graca se classificou em 3¢ lugar.

A equipa constituida por Fatima Graga, Rui Pereira, Carla Silva e Tiago Duarte triunfou na estafeta
de 4 x 500 metros.



Destaque ainda para os 3° lugares de Carlos Silva (masters masculinos), Tiago Duarte (seniores
masculinos), e para as participagdes de Luis Oliveira e Anténio Silva, os quais demonstraram evolugéo nas

suas prestagoes.

TIRO

No dia 11 de Maio, realizou-se na Carreira de Tiro do Jamor o Torneio Dia Olimpico de carabina
3x40, com a participagdo dos jovens atletas do Ginasio, Jodo Marques e Nuno Esteves, os quais
conseguiram o apuramento para a final olimpica deste torneio, classificando-se em 5° e 6° lugares,
respectivamente.

O Campeonato Regional do Centro de Benchrest de percussao central vai ter lugar mais uma vez
na Carreira de Tiro da Gala, no domingo, 2 de Junho, organizado conjuntamente pelo Ginasio e a Federagao
da modalidade, incluindo as disciplinas de 300 metros (miras telescopicas) e 100 metros (miras abertas).

Recordamos que o ginasista Jodo Bastos € o actual campeédo nacional desta especialidade, na

distancia de 300 metros.



TEMPO DE CONVIVIOS

A passada semana ficou marcada por dois jantares de convivio de atletas do Ginasio.

Os Masters de Natagéo dia 16, no Stella Maris de Buarcos, em mais uma das suas frequentes
confraternizagbes, que reforgam a solidariedade entre os praticantes da modalidade.

Na esplanada do Restaurante “Vai d’Arrincal...”, a equipa do Casino Ginasio assinalou no dia 17 o
final do Campeonato da Proliga, no qual atingiu o objectivo de manutengao, estabelecido no inicio da época.




ECOS DA BIENAL BENTO PESSOA

e A Gala de entrega dos Prémios ja foi marcada para 18
S de Outubro (sexta-feira), no Casino Figueira.

O canoista Fernando Pimenta, Prémio Especial do Juri em
2019, foi o primeiro a repetir a distincao, uma vez que ja tinha
sido galardoado na edicdao de 2013 com o prémio para atleta
ou equipa, juntamente com Emanuel Silva.

A convite do membro do Juri Prof. Doutor Antonio
Figueiredo, Vice Reitor da Universidade de Coimbra, a
Reuniao da 82 edicao (2021) ficou prevista para se realizar
nas instalacoes daquela Universidade.

TENIS DE MESA

ARMANDO VEIGA NO PODIO DO CIRCUITO CHALLENGE




Nas Caldas da Rainha disputou-se no sabado, 18, mais uma etapa do Circuito Challenge, Torneio
nacional individual da Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa.

Apds uma excelente actuacao, o ginasista Armando Veiga venceu o seu Grupo, ultrapassou os 1/16,
1/8 e 1/4 de final e s foi eliminado nas meias finais, subindo assim ao pédio na 32 posi¢éo.

O representante do Ginasio foi Jaime Santos, que também venceu o respectivo Grupo mas foi

eliminado nos 1/16 de final.

QUINTA VITORIA CONSECUTIVA NO DISTRITAL

Apbs uma primeira volta pouco conseguida, a equipa do Ginasio que esta a disputar o Campeonato
Distrital de Seniores, registou na 62 feira, 17, a sua quinta vitéria consecutiva, derrotando a Casa do Povo
da Abrunheira por 4-3.

Alinharam Armando Veiga, Jaime Santos e Mario Queda.

RENATO SIMOES E JOSE LUiS MARTINS CAMPEOES DE PARES

No Pavilhdo Galamba Marques, teve lugar no domingo o Campeonato Distrital individual e de pares,
tendo a dupla Renato Simdes (Ginasio) / José Marting (ADC Ega) triunfado na prova de pares masculinos.
Laura Gaspar e Bruno Costa obtiveram o 5° lugar na competigdo de pares mistos e Jaime Santos

venceu a prova individual de consolagéo.

BASQUETEBOL

MINIBASQUETE NO SPORTING E NA ESCOLA DAS ABADIAS




Com a participagao das equipas de Minis 10 do Beira-Mar, Ginasio e Clube organizador, realizou-se
no domingo, dia 19, no Pavilhdo da Escola Dr. Jodo de Barros, um Torneio promovido pelo Sporting
Figueirense.

Estd em curso a Campanha de divulgacdo do Minibasquete, com duas sessbes na Escola das
Abadias, a primeira das quais no dia 16 e a préxima na quarta-feira, 22, as 16.30 horas.

UMA INICIATIVA QUE PROPORCIONA INCENTIVOS - OFERTA DE BOLAS E ISENCAO DE
MODALIDADES - E VAI PROSSEGUIR ATE 31 DE OUTUBRO.

VEM TER CONNOSCO PARA EXPERIMENTARES!

RESULTADO

18 de Maio — Torn. Comp. Sub-14 B — Ginasio, 36 / CAD, 57

FUTEBOL JOVEM
RESULTADOS

18 de Maio - Camp. Dist. de Benjamins — Sub10 — Ginasio, 3/ NS Anga, 5
18 de Maio - Camp. Dist. de Infantis — Académica, 1 / Ginasio, 0
19 de Maio - Camp. Dist. de Infantis — Ginasio, 5 / Ribeirense, 4



CALENDARIO
BASQUETEBOL

25 de Maio — Pav. Galamba Marques — 11h00 — Camp. Mini-12 — Ginasio / Condeixa

REMO

26 de Maio — Taga de Portugal — Regata Internacional de Gondomar

TENIS DE MESA

24 Maio - Pav. Galamba Marques - 21h00 — Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginasio / SBU Alhadense



