REMO ADAPTADO

CARLA SILVA CAMPEA DE PORTUGAL DA ANDDI
E SELECCIONADA PARA OS GLOBAL GAMES NA AUSTRALIA

O Campeonato de Portugal de Remo Indoor e o Open Internacional da ANDDI (Associagdo Nacional
de Desporto para o Desenvolvimento Intelectual) tiveram lugar no cais de Vila Nova de Gaia na passada
sexta-feira, dia 7.

A atleta Master do Ginasio/APPACDM, Carla Silva, venceu a sua prova, sagrando-se campea
nacional da categoria e subindo ao pdédio na 22 posi¢éo de absolutos (conjunto de homens e senhoras).

Devido ao impedimento de Fatima Raquel, a estafeta 4x500 metros ficou impedida de lutar pela
vitéria, conquistando o bronze.

Momento alto para a equipa treinada por Carlos Lavoura, o anuncio da selecgéo de Carla Silva para
representar Portugal nos Global Games, no proximo més de Outubro, na Australia.



REGATA INTERNACIONAL LITOCAR

TACA CARLOS ASSUNCAO PARA O INFANTE D. HENRIQUE

O sucesso da 142 edicdo da Regata Internacional Litocar ultrapassou as melhores perspectivas dos
seis principais organizadores, Rute Costa e Artur Pereira.

680 remadores — numero bastante superior ao inicialmente previsto — representaram 24 clubes
portugueses e espanhdis, proporcionando durante todo o domingo um espectaculo de cor e alegria,
acompanhado por uma assisténcia muito participativa.

Duelo para o 12 lugar colectivo entre as duas maiores poténcias actuais do Remo portugués — Infante
D. Henrique e Viana Remadores do Lima — com vitéria do clube de Gondomar.

A Académica de Coimbra ocupou o 3° lugar do pddio, apds competigcdo equilibrada com o Ginasio
(49).

O Presidente do Conselho de Administragdo da Litocar, Mario Cardoso, e 0 homenageado desta
edicdo da Regata, Carlos Assuncao, dirigente histérico da modalidade, entregaram as tagas em disputa.

Uma nota final para assinalar a vitéria das ginasistas na prova de shell de 8 feminino, a qual se
realizou pela primeira vez no historial da competi¢éo e registou cinco tripulagées concorrentes.




REGATA LITOCAR PROPORCIONOU
CONVIVIO DE ANTIGOS DIRIGENTES

w

Antigos dirigentes do Remo portugués, a maioria dos quais anteriormente distinguidos pelo Ginasio
na Regata Litocar, vieram de Caminha, Vila do Conde, Porto, Aveiro e Lisboa, para o ja habitual almogo de
convivio com o homenageado, Carlos Assungéo, histérico dirigente do Barreiro.

Em representacdo do Clube organizador da Regata, Joaquim Sousa usou da palavra para destacar
os notaveis servigos prestados a modalidade por Carlos Assuncgéo e entregou-lhe uma lembranga alusiva.

DIA DO GINASIO NO PROXIMO SABADO

O programa do DIA DO GINASIO 2019 foi apresentado em Conferéncia de Imprensa realizada na
sexta, dia 7, por Joaquim de Sousa — coordenador da iniciativa desde a 12 edigdo, em 2006 - acompanhado
pelos Vice-Presidentes da Direcgao, Alice Mano Carbonnier e Antdnio Rolo, e pelo seccionista Jodo Paiva.



No ambiente acolhedor da esplanada do Restaurante “Vai d’Arrincal...” decorreu uma interessante
troca de impressdes com os jornalistas dos quatro 6rgdos de Comunicagao Social presentes, focando nao

s6 as caracteristicas deste convivio associativo como a dimensao actual das actividades do Ginasio.
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i PROGRAMA
SABADO 15 DE JUNHO 2019

10h30 » Pavilhdo Galamba Marques
Concentragio para o

PASSEIO CICLISTA

pelas ruas da FIGUEIRA e BUARCOS - 10km
com final no Paldcio SOTTO MAYOR

13h00 + Jardins do Paldcio Sotto Mayor
Breve sessdo para distinguir os
<ATL

o 2018
*~55CI0S DE MERITO » ADEFTO DO ANO

* BAPTISMO DE NOVA VIATURA ¢ s EMBARCACOES «ANTONIO RAINHAS 1 «PEDRO TOME»

ALMOCO de CONVIVIO

oferecido a todos os atletas, dirigentes e técnicos
Aberto aos familiares ¢ aos participantes no Passeio Ciclista i
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NATACAO

ANA SOFIA SOUSA EM DESTAQUE
NO TORNEIO DE PREPARACAO




O 12lugar na prova de 200 metros brugos e o 22 lugar em 200 estilos valeram a nadadora do Ginasio,
Ana Sofia Sousa, uma posigdo de destaque no Torneio de Preparacdo da Associagdo de Natagdo de
Coimbra, disputado nesta cidade no sabado, dia 8, por 280 atletas de 20 Clubes.

Os outros representantes do Ginasio foram Gongalo Ramos, Maria Jodo Pelaio e Jorge Gome, que
obtiveram classificagdes entre 0 42 e 0 10° lugares.

TENIS DE MESA VAI A ESCOLA

O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz (AEZUFF), o Ginéasio e a Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa, estabeleceram uma parceria com a finalidade de fomentar a modalidade,
visando aumentar o nimero de praticantes.

No ambito desta parceria, na semana passada foram realizadas duas ac¢des com turmas do 4° ano

da Escola Basica de S, Julido.

RESULTADOS

BASQUETEBOL

8 de Junho — Torn. Complementar Sub-14 — Ginasio, 40 / Academia, 66
8 de Junho — Camp. Minis 12 — Qlivais, 2 / Ginasio, 4

FUTEBOL

8 de Junho - Camp. Dist. de Sub10 — Ginasio, 3/ Povoense, 1 (apuramento Camp. Dist. — 22 lugar)
10 de Junho - Camp. Dist. de Infantis — Ginasio, 5/ Académica, 3



BREVES

BASQUETEBOL - Com vista a participacao Festa Nacional da modalidade, em Pacgos de Ferreira, a
seleccgao distrital de Minis 12 efectua o seu 52 treino no dia 26, estando convocados os ginasistas
Gabriel Sousa e Henrique Jorge.

FUTEBOL- Duarte Freitas Gil e Miguel Carvalho foram convocados para a preparacao da Seleccao
de sub-14 da Associacao de Futebol de Coimbra, a qual treinou hoje, dia 11, no Campo de Gavinhos.

TENIS DE MESA - A equipa do Ginasio ndao conseguiu subir a 22 Divisao Nacional, pois foi 32
classificada no seu Grupo de apuramento na zona Norte, em Vagos, no sabado, dia 8.

CALENDARIO

15 de Junho — PASSEIO CICLISTA - DIA DO GINASIO

KICKBOXING

29 e 30 de Junho — Pav. Galamba Marques — Campeonato Nacional

REMO

29 de Junho - Montemor-o0-Velho — Campeonato Nacional de Veteranos

TENIS DE MESA

14 Junho a 12 Julho - 21h — Jogos da Tagca Distrital Equipas Seniores
22 e 23 Junho - Pav. Galamba Marques — Camp. Nac. Veteranos - Individual e Equipas

TIRO

22 de Junho — 4° Torneio da Figueira da Foz



