
 

    
 

  

 
Inscrições para corridas noturnas #BEACTIVE NIGHT no Jamor e em Vila Nova de Famalicão já estão abertas 

Semana Europeia do Desporto/IPDJ regressa de 23 a 30 de 
setembro com corridas noturnas e muitas atividades em família  

 

A Semana Europeia do Desporto, uma iniciativa da Comissão Europeia coordenada em Portugal pelo Instituto 
Português do Desporto e Juventude (IPDJ), está de regresso de 23 a 30 de setembro próximo. Com o início desta 
8ª edição dedicada à atividade física e à promoção de estilos de vida saudáveis e marcada por múltiplas 
atividades um pouco por todo o país, regressam também, a 24 desse mês, as emblemáticas #BEACTIVE NIGHT 
(corrida e caminhada noturna de 5 km) e #BEACTIVE em FAMÍLIA (atividades para experimentar em família). 

“A principal mensagem desta oitava edição da Semana Europeia do Desporto, uma vez mais plena de atividades 
para todos, sem exceção, é que, depois de dois anos de menor atividade física devido à pandemia e aos sucessivos 
confinamentos, está na altura de regressarmos todos às atividades indoors e outdoors que nos ajudam a estar 
mais ativos e saudáveis, inclusive em casa e no local de trabalho. Acima de tudo, devemo-nos mexer pela nossa 
saúde e essa é a principal meta a cortar em 2022: o combate à inatividade e ao sedentarismo”, afirma o 
Presidente do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), Vítor Pataco. 

 

 

O #BEACTIVE NIGHT reúne 
corrida e caminhada noturna 
de 5 km para pessoas de todas 
as idades em circuitos 
específicos criados no Jamor e 
em Vila Nova de Famalicão. As 
inscrições são gratuitas e 
podem ser efetuadas através 
do link beactivenight.pt. 
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O #BEACTIVE EM FAMÍLIA 
permite às famílias 
experimentarem em conjunto as 
mais variadas modalidades 
desportivas, entre quais a 
canoagem, judo, futebol, vela, 
remo, minigolfe, golfe, karts e 
escalada. O programa completo 
será divulgado em breve. 
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Sobre a Semana Europeia do Desporto 2022. Iniciativa da Comissão Europeia iniciada em 2015 e coordenada em 
Portugal pelo Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ), regressa, uma vez mais, ao nosso país de 23 a 
30 de setembro próximo, com o objetivo de promover a atividade física junto de todos os cidadãos e ao longo de 
todo o ano. À semelhança de edições anteriores, o tema da campanha é #BeActive e esta iniciativa continua a 
merecer o apoio, o carinho e o envolvimento de muitas figuras do desporto nacional [*Adelaide Patrício, Armindo 
Araújo, Bernardo Pereira, Carlos Lopes, Diana Gomes, Elisabete Jacinto, Emanuel Silva, Fernanda Ribeiro, Francis 
Obikwelu, Francisca Laia, Francisco Gouveia, Miguel e Pedro Pinto (Iron Brothers), João Rodrigues, João Saraiva 
(Madjer), Jorge Pina, Lorene Bazolo, Maria Caetano, Marta Paço, Mauro Policarpo, Miguel Maia, Naide Gomes, Nuno 
Delgado, Nuno Gomes, Nuno Vitorino, Paula Saldanha, Pedro Oliveira, Pedro Pauleta, Simone Fragoso, Vanessa 
Fernandes mas também de outras áreas da vida pública, como João Pedro Pais, Jorge Gabriel, Nelson e Sérgio 
Rosado (Anjos), Patrícia Matos ou o Comendador Rui Nabeiro (https://beactiveportugal.ipdj.pt/embaixadores/)]. 
Estruturada nos temas educação, locais de trabalho, atividades ao ar livre, atividades em casa, clubes desportivos e 
centros de fitness (ver mais info em anexo), destacam-se na SED – 2022, entre outras, o #BEACTIVE NIGHT, uma 
corrida e caminhada de 5 km para pessoas de todas as idades em circuitos específicos criados no Jamor e em Vila 
Nova de Famalicão (visite www.beactivenight.pt) ou o #BEACTIVE EM FAMÍLIA, onde, na tarde de sábado, 24 de 
setembro, as famílias podem experimentar diversas modalidades desportivas (atletismo, basquetebol, boxe, 
canoagem, ciclismo, escalada, futebol, golfe, judo, karts, mini golfe, remo, vela, voleibol, mas também fitness, dança 
ou animação) no Centro Desportivo Nacional do Jamor.  
Mais informações em https://beactiveportugal.ipdj.pt/iniciativas/semana-europeia-do-desporto-2022/ 

 

 

https://beactiveportugal.ipdj.pt/embaixadores/
https://beactiveportugal.ipdj.pt/iniciativas/semana-europeia-do-desporto-2022/

