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Selec¢do Nacional Masculina

IBDO

Comeca no dia 3 de Janeiro a preparacgdo dos linces para os Europeus de Gondomar, que vao ter lugar
entre os dias 20 e 22 de Janeiro de 2012.

A primeira convocatdria é constituida por atletas da Académica de Espinho (3), Lousada (7), Lamas (3),
Carris (1), Juventude (1) e Lisbon Casuals (1), tendo o treino lugar no Pavilhdo do Viso.
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=¥ Plano de preparacdo da Seleccdo Nacional Sénior Masculina
Atletas Convocados:
Marcio Marques AA Espinho
Pedro Gongalves AA Espinho
Ricardo Cunha AA Espinho
Bruno Santos AD Lousada
Diogo Rodrigues AD Lousada
Hugo Santos AD Lousada
Jodo Santos AD Lousada
Leandro Morais AD Lousada
Marco Santos AD Lousada
Renato Taipa AD Lousada
André Vivas CFU Lamas
Jodo Santos CFU Lamas

§z§ Roberto Nogueira CFU Lamas

833‘; David Franco GD Carris

ﬂ %f Pedro Miguel Sousa Juventude HC
Carlos Silva Lisbon Casuals HC

Director: José Manuel Nunes

DTN: André Oliveira

Treinador: Hugo Gongalves
Treinador-adjunto: Rui Graga
Fisioterapeuta: Artur Faria/lodo Bastos

Treino:
3 de Janeiro
21h00/22h30, Pavilhdo do Viso
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