
    

                                            

Caminhada                                 Caminhada                                 Caminhada                                 Caminhada                                 

nocturnanocturnanocturnanocturna    
Dia Dia Dia Dia     8 8 8 8 de Setembro às 20.30h. no Jardim de Vanicelosde Setembro às 20.30h. no Jardim de Vanicelosde Setembro às 20.30h. no Jardim de Vanicelosde Setembro às 20.30h. no Jardim de Vanicelos 

Quase no final de verão, ao cair da noite, marcamos encontro para 

uma caminhada nocturna com pontos de passagem que 

proporcionam excelentes registos fotográficos 

Sorteio surpresa entre todos os participantes 

Recomendamos o uso de roupa, calçado apropriado e lanterna. 

Não aconselhamos a participação a menores de 12 anos 

Distância aproximada – 8 kms 

Grau de dificuldade ( de 1 a 5 ) - 3 

Inscrições feitas no local 

Valor a pagar – 2,00€ 

Para mais informações: 

919753745 Ou lebresdosado.geral@gmail.com 

Organização 

Associação de Atletismo Lebres do Sado 

Www.lebresdosado.pt 

 


