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08 MARGO - NESTE DIA INTERNACIONAL DA MULHER
O COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL RECORDA OS MAIS RECENTES
FEITOS DESPORTIVOS DE SEIS ATLETAS PARALIMPICAS

A 08 de Margo celebra-se o Dia Internacional da Mulher, numa data em que se recordam as conquistas sociais, politicas
e econémicas da mulher.

Na histéria dos Jogos Paralimpicos, e dada a sua contemporaneidade, as mulheres sempre tiveram acesso aos Jogos Paralimpicos de Verao,
desde a sua primeira edi¢do em Roma [ltélia] 1960, bem como aos Jogos Paralimpicos de Inverno, igualmente desde a sua primeira edigdo em
Ornskéldsvik [Suécia) 1976.

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) assinala esta data destacando os melhores resultados femininos nos Jogos Paralimpicos de Londres
2012. Cristina Gongalves, Inés Fernandes, Maria Odete Fitza, Raquel Cerqueira, Susana Barroso, e Simone Fragoso foram seis das oito atletas
femininas a participar nos Jogos Paralimpicos e trouxeram para Portugal diplomas de classificagdo até ao oitavo lugar.

Cristina Gongalves, quarto lugar Inés Fernandes, quarto lugar Raquel Cerqueira, sexto lugar
Boccia Equipas BC1/ BC2 Atletismo, Langamento do Peso F20 Atletismo, Salto em Comprimento F20

"Em Londres competi pela terceira “Eu tinha um sonho que era ir aos Jogos “Participar nos Jogos Paralimpicos foi a

vez nos Jogos Paralimpicos na modalidade  Paralimpicos de Londres, e consequi concretizagdo de um sonho e ser finalista

de Boccia. Uma modalidade pela qual luto  concretiza-lo. Mas foi mais do que um da minha prova uma grande alegria.

até ao final de cada jogo.” sonho, pois fiz um bom resultado e fiquei Terminei em sexto lugar, fiquei surpresa
muito feliz. Mais importante ainda foi ser e muito satisfeita com o resultado.”

porta-estandarte na Ceriménia de Abertura
dos Jogos. Foi um momento que nunca

esquecerel.”
Maria Odete Filza, oitavo lugar Susana Barroso, sétimo lugar Simone Fragoso, Sétimo lugar

Atletismo, 1500m T12 Boccia Pares BC4 Natagao, 50m Livres S5

A minha quinta participagao em Jogos “Foi duro e muitas vezes sobre-humano "Os Jogos Paralimpicos de Londres
Paralimpicos é o coroldrio da luta por 0 esforgo feito por todos nés. Os treinos . proporcionaram-me momentos marcantes
conciliar a minha vida pessoal, profissional ~ comegavam cedo, apesar de todas as e inesqueciveis. Competir numa piscina

e desportiva. Foi com grande orgulho e adversidades, todos os dias o sol nascia de Olimpica com vinte mil pessoas a assistir, e
felicidade que mais uma vez integrei um uma maneira brilhante como se a raiva, o entre as mesmas ouvir e ver a minha mae
nucleo tao restrito de mulheres que tém querer e a forga de vontade instalada no seio  com um cartaz e bandeira de Portugal... foi
a possibilidade de representar Portugal de todos nés nascesse com os primeiros raios ~ uma enorme alegria e motivagao!”

ao mais alto nivel, ou seja, nos de sol do dia.

Jogos Paralimpicos. Na partida levei comigo boas recordagdes

de Jogos Paralimpicos; sorrisos; sonhos;
esperanga; e vontade de vencer! Pela quinta
vez representei as cores nacionais e tentei
levantar bem alto o nome de PORTUGAL
fazendo o melhor que sabia!”
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