REMO

GINASIO LITOCAR DE PRATA NA COPA IBERICA

Realizou-se este fim-de-semana, 9 e 10, em Castrelo de Mifio, a primeira edigcdo da Copa Ibérica
gue contou com a participagdo de 7 clubes portugueses e 8 clubes espanhois.

Com apenas 4 atletas, o Ginasio Litocar participou nas provas de skiff e double-scull masculino,
skiff feminino e quadri-scull masculino numa tripulagéo mista de clubes, em parceria com o Clube Galitos
de Aveiro.

As provas foram realizadas em dois dias, na distancia de 1000 metros (sabado) e 500 metros
(domingo).

No primeiro dia, as tripulacbes do Ginasio Litocar marcaram presenca em todas as finais,
conseguindo dois 4°s lugares e dois 6°s.

Os skifistas Francisco Mesquita e Patricia Batista alcangaram ambos um 4° lugar entre 17 e 9
participantes, respectivamente.

Em double-scull Pedro Muja e Paulo Veloso conseguiram um 6° lugar e a tripulagdo mista do
Ginasio Litocar e do Clube Galitos em quadri-scull alcangaram também um 6° lugar da geral.

No domingo, um mau comec¢o com o skiff e double-scull masculinos a ndo conseguiram apurar-se
para a final. Mas um bom final com duas medalhas de prata.

Patricia Batista defendeu muito bem as cores ginasistas ao classificar-se na 22 posi¢éo, perdendo
apenas para a espanhola / Russa Anna Yuchenko (42 classificada no campeonato da Europa 2012).

Em igual destaque esteve a tripulacdo mista de quadri-scull Ginasio Litocar / Galitos ao alcancar a
22 posigao, voltando a ser a Unica tripulacéo lusa presente na final e demonstrando o bom entendimento

entre os dois emblemas.



NATACAO
GINASIO EM 4° NO CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES

O Ginasio alcangou o 4° lugar colectivo no Campeonato Regional de Clubes, realizado no dia 8 e 9
de Junho, em Coimbra.

Num total 12 clubes e 166 atletas participantes, os nadadores do Ginasio para além do meritério 4°
lugar colectivo ainda conquistaram 9 medalhas individuais — 1 de ouro, 3 de prata e 5 de bronze.

O maior destaque vai para a medalha de ouro conquistada pela estafeta feminina dos 4x100
metros estilos, constituida por Tatiana Santos, Ana Raquel Ferreira, Margarida Pelaio e Inés Nunes.

Os outros lugares do pddio foram alcancados por Ana Raquel Ferreira (22 nos 400 livres e 200
costas, e 32 nos 800 livres), Tatiana Santos (22 nos 100 costas e 32 nos 200 costas), Raquel Duque (32
nos 200 brucgos), Margarida Pelaio (32 nos 100 estilos) e pela outra estafeta constituida por Patricia
Oliveira, Margarida Pelaio, Tatiana Santos e Ana Raquel Ferreira (32s nos 4x100 estilos).

3 NADADORES DO GINASIO PREMIADOS PELA ANC

NATAGAO

A Associacédo de Natacdo de Coimbra premiou, durante a realizacdo do Campeonato Regional de
Clubes, os atletas que mais se destacaram na época anterior 2011/2012.

No escaldo Infantil, Ana Rita Estevinha ganhou o troféu "Rui Abreu" que premeia o nadador que
mais se destacou num conjunto de 6 provas fundamentais: os 100 metros em cada um dos 4 estilos e
ainda as provas de 400 livres e de 200 estilos.

Na categoria de atleta-estudante, mais dois atletas do Ginasio em destaque: Ana Raquel Ferreira
(3° ciclo) e Jodo Borges (Ensino Secundario). Este troféu premeia os nadadores que simultaneamente

alcancam sucesso escolar/académico e sao bastantes assiduos aos treinos.



Ana Raquel obteve uma média de 5 valores no 8° Ano e com apenas 2 faltas em 320 treinos. Jo&o
Borges a frequentar o 12° Ano, obteve a média de 18,7 valores com 295 presencas em 300 treinos
planeados.

Mais uma vez se prova que a presenca assidua (de quase 100%) aos treinos é perfeitamente
compativel com o sucesso escolar e a obtencéo de boas notas.

BASQUETEBOL

ESPANHOIS DE CACERES VENCEM 82 EDICAO DO TORNEIO
RUI ROXO

Dois dias bastante movimentados e de grande animagdo no Pavilhdo Galamba Marques, com
jogos sabado a tarde e domingo de manhd, para a disputa da 82 Edicdo do Torneio Internacional Rui



Roxo.

Com a presenca de 6 equipas, os espanhois do clube San Anténio Caceres Basket foram os
vencedores, conquistando pela 12 vez este torneio.

A equipa do Casino Ginasio foi 22 classificada seguida pelo Olivais (3°), Clube dos Galitos (4°),
Dragon Force (5°) e Beira-Mar (6°).

O prémio para o cinco ideal do torneio foi para os atletas Jorge Cid (Céaceres), Alejandro Galan

(Caceres), Hugo Matos (Olivais), Vlady (Ginasio) e Miguel Carvalho (Ginasio).

Il TORNEIO NACIONAL UNIAO FOOT-BALL BUARCOS

Os nossos Minis atletas estiveram presentes, no Sabado, durante todo o dia, no Il Torneio
Nacional organizado pelo Unido Foot-Ball de Buarcos.

Este Torneio incluiu para além dos jogos de basquetebol, uma visita ao Nucleo Museoldgico do
mar, uma dancga no jardim da Freguesia de Buarcos, jogos tradicionais na praia e almogo.

Estiveram presentes cerca de 80 mini-basquetebolistas e o0 ginasista Rodrigo Lopes venceu a

actividade do concurso do Elimina.



LUSIAVES — GINASIO SOBRE RODAS
NO PROXIMO SABADO

OBRE RODAS

to o o a 5

PER

Almogo-Co

usiat SINC
dede) FriRGera




O antigo Campedo de Ciclismo, o figueirense Alves Barbosa, vai dar o tiro de partida do Grande
Passeio Ciclista que o Ginasio organiza no préximo sabado, 15, com concentragdo pelas 10.00 horas no
Pavilhdo Galamba Marques e um percurso de cerca de 10 Km pelas ruas da Figueira e Buarcos,
finalizando na Quinta do Vizo.

Iniciativa aberta a todos os figueirenses, cada participante tera direito a oferta de uma t-shirt pelo
patrocinador Lusiaves.

Seguir-se-4 um Almocgo-Convivio no complexo turistico da Quinta do Vizo, facultado, a exemplo do
gue constitui tradicdo muito antiga, aos atletas, técnicos e seccionistas do Clube, e no qual poderdo
participar, mediante a aquisicdo da senha respectiva, os respectivos familiares e amigos que tenham
aderido ao passeio.

Espera-se ultrapassar o nimero de 476 participantes registado em 2010, ultimo ano em que se
realizou um evento deste tipo, pois em 2011 e 2012 o DIA DO GINASIO foi assinalado com Grandes

Caminhadas.

GINASIO DISTINGUE CAMPEOES NACIONAIS
E ATLETAS INTERNACIONAIS

Numa breve sessdo a preceder o Almogo-Convivio, 0 Ginasio vai distinguir os seus Campedes
Nacionais e Atletas Internacionais da época de 2011-12.

Sao 44 atletas Campedes de Portugal que conquistaram 25 titulos (16 individuais e 9 colectivos)
de 5 diferentes modalidades.

9 praticantes representaram o0 nosso Pais nas modalidades de Basquetebol, Kickboxing,
Orientacdo e Remo.

A finalizar, a Presidente da Direccdo Ana Lucia Rolo dirigirh uma alocugdo a todos os presentes,

entre 0s quais certamente se vao contar também muitos antigos atletas do Clube.
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Nas instalacdes da Unidade Especial de Policia, em Belas (Sintra), realizou-se no sabado, dia 9, o
Campeonato Regional do Centro de Benchrest de Percussédo Central a 100 metros, no qual o atirador do

Ginasio, José Caetano, se classificou na 52 posicdo na modalidade de Home Sporter.

VOLEIBOL

SECCAO DE VOLEIBOL ORGANIZA CONVIVIO E TORNEIO DE
PRAIA

Terminada a participacdo no Campeonato do Inatel, a Secc¢do de Voleibol mantém-se em
actividade neste inicio do Verdo, organizando um Convivio no sadbado,22 - jogos no Pavilhdo Galamba
Marques seguidos de Almogo - e no fim de semana seguinte, de 28 (sexta) a 30 (domingo), o 1°
TORNEIO DE VOLEIBOL DE PRAIA NEPTUNO, junto ao Restaurante com o mesmo nome, estando

abertas as inscri¢cdes para equipas de 3 jogadores.

PAVILHAO ENCERRA NO DIA 14

As actividades no recinto principal do Pavilhdo Gala mba Marques terminam na proxima
sexta-feira, dia 14, para os trabalhos anuais de co nservacdo e manutengdo. A reabertura esta
prevista para 2 de Setembro (segunda-feira).

O encerramento das restantes dependéncias - ginasio s de Kickboxing, Halterofilismo e

Manutencdo - verificar-se-a no dia 28, sexta-feira, = com reabertura na data atras prevista.

CALENDARIO

HALTEROFILISMO

22 de Junho — Baixa da Banheira — Camp. Nac. Sen./Juv./Jun.

NATACAO

21 a 23 de Junho — Coimbra — Interdistrital de Infantis

28 a 30 de Junho — Coimbra — Interdistrital de Juvenis e Absolutos

REMO

22 e 23 de Junho — Avis — Troféu Mestre Avis

29 e 30 de Junho — Montemor-0-Velho — Camp. Nac. Jun. e Sen.



