Segunda-feira (4-7)

Acolhimento dos
participantes
(apresentacdo e regras
de funcionamento)

Partida para a Praia -
Jogos de praia e
construgdes na areia

Almocgo Volante

Tarde Desportiva no
Parque da Verdizela -
ténis, jogos ludicos

Final das atividades
organizadas (tempo livre
supervisionado)

=+ érd {4~ para tooos

FERIAS DESPORTIVAS DE VERAO | 4 a 8 julho

Terga-feira (5-7)

Acolhimento dos
participantes

Quarta-feira (6-7)

Atividade
Desportiva da
Camara Municipal
(a confirmar)

Acolhimento dos
participantes

Quinta-feira (7-7) Sexta-feira (8-7)

Almogo

Partida para a Praia -
Jogos de praia e
construgdes na areia

Acolhimento dos
participantes

Acolhimento dos
participantes

Canoagem

Almocgo

Partida para Lisboa -
“Visita ao Museu
Berardo”

(10.30h) Partida para

Montemor

Tarde de Cinema (+
novos)

Alm Volant -
ogo Volante Visita ao Complexo

Final das
atividades
organizadas
(tempo livre
supervisionado)

Atelié de estampagem
de t-shirts (+ velhos)

aquatico de
Montemor: Custo
extra 12€

Visita ao Museu da

Presidéncia (Almogo Volante)

Obs: Chapéu,
protetor solar,
chinelos e toalha

Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)

Regresso ao Pavilhao

Municipal Partida de

Montemor

Chegada ao Pavilhdo
Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)

Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)




gl st D' s =+ [era {4+~ para todos
FERIAS DESPORTIVAS DE VERAO | 11 a 15 julho
Segunda-feira (11-7) Terga-feira (12-7) Quarta-feira (13-7) Quinta-feira (14-7) Sexta-feira (15-7)
Acolhimento dos
part|C|pNantes Acolhimento dos Acolhimento dos Acolhimento dos Acolhimento dos
(apresentacdo e regras articipantes articipantes articipantes articipantes
de funcionamento) P P P P P P P P
Partida pfnra Sintra Partida para a Praia
Partida para a Praia - Partida para a Praia - 10:00 Visita ao Museu N JogosNde praia e.
. . construgdes na areia
Jogos de praia e Jogos de praia e do Ar (Grupo + velhos)
construgdes na areia Canoagem construgdes na areia 10:5(:gtl::c(ifr\]/olilaozy)aer - SURF: custo
adicional 10euros
Almogo Volante Almogo Almogo Almogo Almocgo volante
. 15:00 Visita ao Museu
Jogos Desportivos no
. do Ar (Grupo + novos)
Parque da Verdizela
15:00 Peddy Papper
- Rugby .
Tani Tarde d ] Sintra (+ Velhos) T i0d debol
- Ténis arde desportiva Jogo de Pista (+ novos) orneio de andebo
- Paddle (Futebol) Geocaching + velhos —
Regresso ao Pavilhao
Municipal
Final das
Final das atividades atividades Final das atividades Final das atividades Final das atividades
organizadas (tempo livre organizadas organizadas (tempo organizadas (tempo organizadas (tempo
supervisionado) (tempo livre livre supervisionado) livre supervisionado) livre supervisionado)

supervisionado)




Ikgsadsia st b Ty =+ [t 4 para tndos
FERIAS DESPORTIVAS DE VERAO | 18 a 22 julho
Segunda-feira (18-7) Terga-feira (19-7) Quarta-feira (20-7) Quinta-feira (21-7) Sexta-feira (22-7)
Acolhimento dos
part|C|pNantes Acolhimento dos Acolhimento dos Acolhimento dos Acolhimento dos
(apresentagdo e regras articipantes articipantes articipantes articipantes
de funcionamento) P P P P P P P P

Partida para a Praia - Visita & Fébrica da

- Partida para a Praia
. Coca-Cola (+ Visita ao Complexo o . .
Jogos de praia e ... . Manha de Fitness —Jogos de praia e
o ) velhos) aquatico da Moita “ e o .
construgdes na areia . FUNFIT Positive construgdes na areia
Jogos desportivos
(+novos)
Al Al | Al |
mocgo moco volante moco volante Almoco Almoco
Visita a Fabrica da
Coca-Cola (+ Visita a Fabrica da
velhos Riberalves
Tarde Desportiva no Jogos despo)rtivos
Parque da Verdizela Zumba e Body Combat
(+novos) .
(Festa Matilde)
Canoagem
Caga ao Tesouro -
Ténis Regresso ao Pavilhdo
!‘eﬁresw a_o. Municipal
Pavilhao Municipal
Final das . .. . -
Final das atividades atividades Final (.ias atividades Final c_las atividades Final das atividades
. . . organizadas (tempo organizadas (tempo X
organizadas (tempo livre organizadas ) . . .. organizadas (tempo
L ) livre supervisionado) livre supervisionado) . -,
supervisionado) (tempo livre livre supervisionado)

supervisionado)




Segunda-feira (25-7)

Acolhimento dos
participantes
(apresentacdo e regras
de funcionamento)

Partida para a Praia -
Jogos de praia e
construgdes na areia

Almogo

Tarde Desportiva no
Parque da Verdizela

Ténis e Jogos Ludicos

Final das atividades
organizadas (tempo livre
supervisionado)

=+ érd {4~ para tooos

FERIAS DESPORTIVAS DE VERAO | 25 a 29 julho

Terga-feira (26-7)

Acolhimento dos
participantes

Quarta-feira (27-7)

Canoagem

Acolhimento dos
participantes

Quinta-feira (28-7) Sexta-feira (29-7)

Almogo

Partida para a Praia -
Jogos de praia e
construgdes na areia

Acolhimento dos
participantes

Acolhimento dos
participantes

Visita a Fabrica da
Ola

Almocgo

Passeio de barco (9.30
as 11.30h) cais do
seixal

Partida para
Santarém

Final das
atividades
organizadas
(tempo livre
supervisionado)

Atividade Desportiva
da Camara Municipal

Visita ao Complexo
aquatico de

Almogo

Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)

Santarém
Custo extra: 12,5€
(Almogo Volante)

Obs: Chapéu,
protetor solar,
chinelos e toalha

Torneio de Ténis de
Mesa

Regresso ao Pavilhao

Chegada de
Santarém
Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)

Final das atividades
organizadas (tempo
livre supervisionado)




