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PREMIOS BENTO PESSOA/CASINO FIGUEIRA
REUNIAO DO JURI

PREMIOS NACIONAIS
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O Juri dos Prémios Nacionais Bento Pessoa/Casino Figueira, promovidos pela Tertulia Bento Pessoa do
Ginasio Clube Figueirense, reune no préximo Sabado, dia 17 de Maio, sob a presidéncia do Professor
Eduardo Margal Grilo, no Centro de Alto Rendimento de Anadia, com o gentil patrocinio da Camara Municipal

daquela cidade.

Desta reunido sairdo os nomes dos galardoados da 102 edigdo dos Prémios, cuja designagdo homenageia o
sécio fundador do Ginasio e grande ciclista José Bento Pessoa, e que bienalmente distingue personalidades

de relevo do Pais, da Figueira da Foz e do Clube instituidor, essencialmente nas diversas areas do desporto.

A exemplo do que vem acontecendo desde 2007, a Gala de entrega dos prémios tera lugar no Saldo Caffé

do Casino Figueira, em data a divulgar oportunamente.
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REMO
INFANTE, AAC E FLUVIAL NO PODIO DA REGATA LITOCAR

A 19.2 edicao da Regata Internacional Litocar realizou-se este Sabado, 10 de Maio, no Centro Nautico de
Montemor-o-Velho, contando com a participagao de 14 clubes, 252 equipas e cerca de 500 atletas a competir

nas categorias de Remo Jovem, Juvenis, Juniores e Remo Adaptado.

A manha foi marcada por forte instabilidade nas condi¢cées atmosféricas, o que motivou uma suspensao

temporaria da regata e obrigou a ajustes no programa.

Apesar das dificuldades, foi possivel realizar as 33 provas previstas, com a classificagdo colectiva a ser ganha
pelo Clube Infante D. Henrique, com 1028 pontos. A Associagdo Académica de Coimbra ficou em 2.° lugar,

com 803 pontos, e o Clube Fluvial Portuense garantiu o 3.° lugar do pédio, com 743,5 pontos.

Nuno Maranha, administrador da Litocar, e Ana Rolo, presidente da Direccdo do Ginasio, entregaram os

prémios aos vencedores.
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A equipa do Ginasio Litocar conseguiu trés primeiros lugares, dois segundos e quatro terceiros na Regata
Litocar. De destacar as vitérias conseguidas pela Junior Lara Faustino, em 1x, 2x com Inés Oliveira e em 4x

numa equipa mista com o Clube Fluvial Portuense.

A titulo colectivo o Ginasio terminou a sua participagdo na 19.2 Regata Litocar na 62 posigdo, com 637.5

pontos.

GINASIO REMO COLABORA NO PROJECTO MARE OCEANUS

Na passada sexta-feira, a Seccdo de Remo do Ginasio colaborou no projeto Mare Oceanus, dinamizado pelo
Rotary Club da Figueira da Foz.
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Esta etapa do projeto teve como objetivo aproximar as criangas do mar, sensibilizando-as e comprometendo-
as com a identidade, os desafios e as exigéncias préprias do territério maritimo em que vivem. A atividade
incluiu o embarque das criangas em varios tipos de embarcacdes.

Créditos fotogréficos: Ginasio Remo e Mauro Correia & Arlete Silva | The Lovellers Fotografia

TENIS DE MESA
GINASIO CONQUISTA 16 MEDALHAS

Realizaram-se no Domingo, dia 11 de Maio, no Pavilhdo Municipal da Pampilhosa — Mealhada, os
Campeonatos Distritais Individuais/Pares Sub-19 e Veteranos da Associacao de Ténis de Mesa de Coimbra
disputados por sete dezenas de atletas em representagao de 14 clubes.

A comitiva Ginasista foi composta por 11 atletas que obtiveram uma notavel prestagdo ao conquistarem 16
medalhas, destacando-se os titulos de campedes distritais de Jaime Santos (Individual Masculino Veteranos
VII+VIIl) e Jodo Matoso/Miguel Gomes (Pares Masculinos Sub-19), e os de vice-campedes distritais Alica
Pereira/Matilde Esteves - Soc. Boa Unido Alhadense, (Pares Femininos Sub-19), Gongalo Bastos / Mateus
Aveiro (Pares Masculinos Sub-19). e Thomas Mattern / Boguslaw Kosylak (Pares Masculinos Veteranos IV a

Vi)
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BASQUETEBOL
FORMAGAO

Os Sub 14 deslocaram-se este sabado, dia 10.05, a Sdo Jodo da Madeira para mais uma jornada do Torneio
Inter-Associacdes para defrontar a Sanjoanense, num jogo disputado e apesar do empenho dos nossos

atletas a vitéria ficou para a equipa da casa, 63 x 51.

Os Sub 16 A receberam o primeiro classificado da zona norte o SC Vasco da Gama, este domingo, dia 11.05,
na ultima jornada em casa para o Campeonato Nacional. A equipa lutou até ao apito final, mostrando a sua

raca, mas a vitoria foi dos forasteiros, 63 x 90.

Os Sub 16 B a disputar o Campeonato Distrital, recebeu o SC Beira-Mar no sdbado, dia 10.05 com o resultado
final de 46 x 69.

Os Sub 18 disputaram no sabado, dia 10.05, o Ultimo jogo da época, terminando a sua presenc¢a na Taca

Nacional frente ao Esgueira Oli, ndo tendo sido possivel alcancgar a vitoria, 58 x 74.

Além de ser o Ultimo jogo da época este foi o ultimo jogo de formacgao de alguns dos nossos jogadores,
marcando o fim de muitos anos na nossa formacéo e por isso desejamos a melhor da sorte na nova fase da

vida que se avizinha.
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LUISOPTICH

Na quarta-feira, dia 07.05, receberam a Académica Fisio +, ultima jornada antecipada a pedido dos visitantes.
Num jogo disputado de inicio ao fim, a Académica conseguiu manter a lideranca do jogo até ao fim vencendo
por 48 x57.

No sabado, dia 10.05, deslocaram-se a ilhavo para defrontar o llliabum / Namor Group e a nossa equipa foi
mais forte, mantendo a lideran¢a do jogo desde o inicio, vencendo por 56 x 63.

Segue-se...

KICKBOXING

BEATRIZ CARVALHO NO FCE4

A Beatriz Carvalho subiu ao ringue do FCE 4 na quinta-feira, 08.05 em Lisboa e a noite ndo correu bem.
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Sabendo que tinha pela frente uma atleta com muita experiéncia com um curriculo bastante forte, a Beatriz
comegou bem, com sequéncias de punhos fortes numa constante troca de golpes a fazer o que se tinha
estudado. Nos Uultimos segundos do primeiro assalto levou um "toque" no figado que acusou.
No segundo assalto a sua adversaria sentiu que a Beatriz ndo tinha recuperado totalmente e continuou a
atacar a zona da cintura, conseguindo assim fazer com que a nossa atleta fosse ao tapete.
Infelizmente ndo conseguiu vencer a contagem e viu o combate por terminado.
Queremos agradecer ao FCE Fights pela oportunidade e a todos os que nos ajudaram na preparagao para

este combate.

RESULTADOS
BASQUETEBOL

e Torneio Interassociagdes Sub 14 — Sanjoanense x Ginasio
e Camp. Distrital Sub 16 — Ginasio B x SC Beira-mar B

e Camp. Nacional Sub 16 — Ginasio A x SC Vasco Gama A
e Taca Nacional Sub 18 — Ginasio x Esgueira Ol

e Liga Masters — Ginasio x AAC Fisio +

e Liga Masters — llliabum / Namor Group x Ginasio

FUTEBOL

o T.D. Benjamins — Taga Intercalar Sub 10, Ginasio 04 x 06 CD Carapinheirense
o T.D. Benjamins — Tacga Intercalar Sub 11, GD Cova-Gala 04 x 01 Ginasio

e CD Infantis — Taga Encerramento Sub 12, Académica SF 01 x 03 Ginasio

e CD Infantis — Apur. Campeéo Sub 13, Red Eagle 03 x 01 Ginasio

e CD Iniciados — Apur. Campeéo Sub 15, Ginasio 00 x 06 N10

e CD Juvenis — Apur. Campeéo Sub 17, Académica OAF 05 x 01 Ginasio

CALENDARIO

BASQUETEBOL
17 de Maio, 14h15 — Camp. Distrital Sub 16 — Sanjoanense B x Ginasio B, Pav. Municipal Paulo Pinto, Sdo

Jodo da Madeira

17 de Maio, 16h30 — Torneio Interassocia¢des Sub 14 — Ginasio x Oliveirense, Pavilhdo Galamba Marques
18 de Maio, 11h15 — Camp. Nacional Sub 16 — Oliveirense x Gindsio A, Pav. Dr. Salvador Machado, Oliveira
de Azeméis

25 de Maio, 18h30 — Torneio Interassociagfes Sub 14 — Brandoense x Ginasio, Pav. Antonio Julio Silva,
Pacos Brandao

31 de Maio, 16h30 — Torneio Interassocia¢des Sub 14 — Ginasio x Sanjoanense, Pavilhdo Galamba Marques

Boletim Informativo - Ginasio 2025/04/21



REMO
16 de Maio — Campeonato de Portugal ANDDI, Matosinhos

TENIS DE MESA

17 Maio, 15h00 — Campeonato Distrital Equipas Seniores — Ginasio x CP Tabua, Sala Talhadas Guerra —
Pavilhdo Galamba Marques

24 Maio, 9h00 — Campeonato Distrital Equipas Sub-19 + Veteranos, Pavilhdo da Escola EB 2/3 Pintor Mario
Augusto - Alhadas
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