
 

 

 

BOLETIM INFORMATIVO 

GINÁSIO 

 

 
05 de Maio de 2025  



 

 

Boletim Informativo - Ginásio              2025/04/21 

 

 

 

 

BASQUETEBOL 

CASINO GINÁSIO GARANTE MANUTENÇÃO NA PROLIGA 

 

Na última jornada da Proliga o Casino Ginásio conseguiu a manutenção, após jogo impróprio para cardíacos, 

muito equilibrado do início ao fim em que o resultado acabou por pender para o Lusitânia, 92-95. Apesar da 

derrota o Ginásio atinge o objetivo da manutenção. 

 

FORMAÇÃO 

Os Sub 14 receberam no sábado, dia 03.05, o Brandoense em mais uma etapa do Torneio Inter-Associações, 

jogo disputado em que a vitória pendeu para os visitantes, por 55 x 63. 

Em mais uma jornada do Campeonato Nacional os Sub 16 A deslocaram-se no domingo, dia 04.05, a Vila 

Nova de Gaia para defrontar o FC Gaia A, um jogo em que os nossos atletas se bateram até ao fim, mas a 

vitória ficou para a equipa da casa, 79 x 72. 

Os Sub 16 B receberam no domingo, dia 04.05, o CD Tondela em mais uma jornada do Campeonato Inter-

distrital, tendo a equipa forasteira alcançado a vitória por 60 x 91. 

Os Sub 18 deslocaram-se no sábado, dia 03.05, a Esgueira em mais uma jornada da Taça Nacional, para 

defrontar e vencer o Esgueira Oli, por 85 x 96. 
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KICKBOXING 

LUKA VILARINHO VENCE EM PONTEFERRADA 

 

O Ginásio esteve presente no Open Internacional de Ponteferrada no passado sábado, dia 03.05. Luka 

Vilarinho foi o nosso representante que viu premiada toda a sua dedicação ao vencer em K1 YJ -81KG. 

Parabéns Luka! 

 

BEATRIZ CARVALHO NA 4ª EDIÇÃO DO FCE 

 

É já na próxima quinta feira, dia 08.05, que a atleta do Ginásio Beatriz Carvalho irá participar na quarta edição 

do FCE. Um Torneio Internacional que reúne alguns dos melhores atletas da modalidade. 

Irá ter pela frente a atleta alemã Michelle Krumpietz (actual Campeã do Mundo WKU e Campeã da Alemanha). 

O combate será disputado em K1-rules -55 kg e será transmitido em pay-per-view na plataforma 

da daznboxing e os bilhetes estão à venda na ticketlinept . 
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REMO 

19ª REGATA LITOCAR ARRANCA ESTE SÁBADO EM MONTEMOR-O-VELHO 

 
A 19ª edição da Regata Litocar realiza-se já no próximo sábado, 10 de maio, na pista de Montemor-o-Velho.  

O evento reunirá 14 clubes, 252 equipas e cerca de 500 atletas, que irão competir nas categorias de Remo 

Jovem, Juvenis, Juniores e Remo Adaptado. 

A regata promete um dia repleto de competição, com muita diversão, fair-play e espírito desportivo.  

A Regata Litocar é já uma referência no calendário nacional da modalidade, proporcionando uma plataforma 

essencial para o desenvolvimento dos jovens atletas e para a promoção do remo inclusivo. 

Todos os resultados podem ser acompanhados em directo na App Ginásio Litocar, disponível gratuitamente 

na AppStore e Playstore.  

 

TÉNIS DE MESA 

XII TORNEIO INTERNACIONAL DE CONDEIXA 
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Com a presença de três centenas de atletas disputou-se este fim-de-semana, 3 e 4 de Maio, no Pavilhão 

Municipal de Condeixa-a-Nova, o XII Torneio Internacional organizado por Os Ugas ADC Ega.  

A comitiva Ginasista foi composta por oito atletas destacando-se a prestação de Jaime Santos que foi o 

finalista vencido da prova de Veteranos VIII+IX Masculinos. 

 

GINASISTAS BEM CLASSIFICADOS NO DESPORTO ESCOLAR 

 
Na passada quarta-feira, dia 30 de Abril, disputou-se no Pavilhão Galamba Marques, em parceria com a 

Escola Básica Dr. João de Barros, o Campeonato Distrital de Ténis de Mesa do Desporto Escolar de Infantis, 

Iniciados e Juvenis, Individuais, onde participaram mais de uma centena de atletas das vinte escolas do 

Distrito.  

A logística e a dinamização deste evento estiveram a cargo dos professores Fernando Torres, da Escola de 

Arazede e João Furet, da Escola Dr. João de Barros, com a colaboração habitual do dirigente do Ginásio 

Clube Figueirense, Renato Simões, responsável pela modalidade de Ténis de Mesa no Clube. 

Os atletas ginasistas que participaram neste evento conquistaram quatro pódios, a saber: 

 Maria Marques (1º Iniciados F.) 

 Duarte Cação (1º Infantis M) 

 Maria Inês Monteiro (2º Infantis F) 

 Miguel Gomes (3º Juvenis M) 
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VOLEIBOL 

TROFÉU FPV III DIVISÃO MASCULINA 

 
O Ginásio terminou a sua participação no Troféu FPV III Divisão Masculina com jornada dupla. No feriado, dia 

01.05, o Ginásio recebeu o Académicos no Galamba Marques, tendo saído derrotado, 0/3. No domingo, dia 

04.05, deslocou-se a Macedo de Cavaleiros para defrontar o líder do Troféu o CCR Maceda, onde acabou 

por perder 3/0 . 

 

GINÁSIO RECEBE “VISITA GUIADA” DA ASSEMBLEIA FIGUEIRENSE 

 
No Sábado, dia 3 de Maio, duas dezenas de dirigentes e sócios da Assembleia Figueirense realizaram uma 

visita especial ao Ginásio, num evento marcado pelo conhecimento e paixão pelo Clube.  

A visita foi guiada pelo sócio n.º 1, José Rolinho Sopas, que, com o seu entusiasmo contagiante, conduziu os 

participantes numa verdadeira viagem pela história e património. 
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O percurso incluiu duas paragens: o Pavilhão Galamba Marques, com os incontornáveis Arquivo Histórico e 

Sala-Museu, onde, acompanhado por Renato Simões, apresentou os detalhes sobre as modalidades ali 

praticadas, a história e os episódios de maior relevo dos mais de 130 anos de existência do Ginásio, e o 

Centro Náutico onde, juntamente com Artur Pereira, explicou o funcionamento das actividades relacionadas 

com a prática de Remo e Stand up Paddle. 

Durante todo o percurso, os visitantes puderam aprofundar o conhecimento sobre o clube, a sua ligação à 

história e às tradições que fazem do Ginásio uma referência na comunidade. 

A visita revelou-se um momento de grande envolvimento e emoção, tendo o entusiasmo de José Rolinho 

Sopas reforçado o espírito de união e orgulho que caracteriza estas Instituições Associadas. 

 

RESULTADOS 

 

BASQUETEBOL 

 Torneio Inter-associações Sub 14 – Ginásio 55 x 63 Brandoense 

 Camp. Nacional Sub 16 – FC Gaia A 79 x 72 Ginásio Sub 16 A 

 Camp. Distrital Sub 16 – Ginásio Sub 16 B 60 x 91 CD Tondela 

 Taça Nacional Sub 18 – Esgueira Oli 85 x 96 Ginásio 

 Proliga – Casino Ginásio 92 x 95 SC Lusitânia  

 
FUTEBOL 
 

 T.D. Benjamins – Taça Intercalar Sub 10, Ginásio 05 x 02 Mocidade FC 

 T.D. Benjamins – Taça Intercalar Sub 11, Ginásio 07 x 02 AFN10 

 CD Infantis – Taça Encerramento Sub 12, Ginásio 05 x 01 Assafarge 

 CD Infantis – Apur. Campeão Sub 13, Ginásio 04 x 02 Góis 

 CD Iniciados – Apur. Campeão Sub 15, Red Eagle Sport 04 x 00 Ginásio 

 CD Iniciados – Apur. Campeão Sub 15, FC Oliveira Hospital 02 x 00 Ginásio 

 CD Juvenis – Apur. Campeão Sub 17, CD Lousanense 02 x 02 Ginásio 

 
CALENDÁRIO 

BASQUETEBOL 

07 de Maio, 21h45 – Liga Masters – Ginásio x AAC Fisio +, Pavilhão Galamba Marques 

10 de Maio, 16h30 – Camp. Distrital Sub 16 – Ginásio B x SC Beira-mar B, Pavilhão Galamba Marques 

10 de Maio, 18h30 – Torneio Interassociações Sub 14 – Sanjoanense x Ginásio, Pav. Municipal Paulo Pinto, 

São João da Madeira 

10 de Maio, 21h00 – Liga Masters – Illiabum / Namor Group x Ginásio, Pav. Cap. Adriano Nordeste, Ílhavo 

11 de Maio, 16h30 – Taça Nacional Sub 18 – Ginásio x Esgueira Oli, Pavilhão Galamba Marques 
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11 de Maio, 18h30 – Camp. Nacional Sub 16 – Ginásio A x SC Vasco Gama A, Pavilhão Galamba Marques 

17 de Maio, 14h15 – Camp. Distrital Sub 16 – Sanjoanense B x Ginásio B, Pav. Municipal Paulo Pinto, São 

João da Madeira 

17 de Maio, 16h30 – Torneio Interassociações Sub 14 – Ginásio x Oliveirense, Pavilhão Galamba Marques 

18 de Maio, 11h15 – Camp. Nacional Sub 16 – Oliveirense x Ginásio A, Pav. Dr. Salvador Machado, Oliveira 

de Azeméis 

25 de Maio, 18h30 – Torneio Interassociações Sub 14 – Brandoense x Ginásio, Pav. António Júlio Silva, 

Paços Brandão 

31 de Maio, 16h30 – Torneio Interassociações Sub 14 – Ginásio x Sanjoanense, Pavilhão Galamba Marques 

 

REMO 

10 de Maio – 19ª Regata Internacional Litocar, CAR Montemor-o-Velho 

 

TÉNIS DE MESA 

11 Maio, 9h00 – Campeonato Distrital Individual/Pares Sub-19 + Veteranos, Pavilhão Municipal da Pampi-

lhosa 

17 Maio, 15h00 – Campeonato Distrital Equipas Seniores – Ginásio x CP Tábua, Sala Talhadas Guerra – 

Pavilhão Galamba Marques 

24 Maio, 9h00 – Campeonato Distrital Equipas Sub-19 + Veteranos, Pavilhão da Escola EB 2/3 Pintor Mário 

Augusto - Alhadas 

 


