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DIA DO GINÁSIO 

130 ANOS DE TRABALHO ÁRDUO, HUMILDADE E AMBIÇÃO 

 

Desde há muitos anos que o Ginásio Clube Figueirense celebra os seus aniversários, espelhando a cerimónia 

da sua fundação no dia 1 de Janeiro de 1895, ao meio dia, com uma curta, mas sempre emocionante 

cerimónia de hastear da bandeira ao som do hino, um vibrante “Vai d’Arrinca!...” de há muitos anos para cá 

lançado pela sonora e arrepiante voz do sócio nº 1, José Rolinho Sopas, e o tradicional bolo de aniversário. 

Mais tarde, quando o tempo está mais propício a convívios ao ar livre e as épocas desportivas estão a 

terminar, juntam-se atletas, técnicos, dirigentes, familiares e patrocinadores para o chamado Dia do Ginásio. 

Também este não é celebrado com pomposas sessões solenes, mas sim como uma festa de atletas, técnicos 

e dirigentes do Clube, familiares e amigos, patrocinadores e entidades que nos apoiaram, numa 

despretensiosa sessão de agradecimento e entrega de distinções aos Campeões Nacionais e Atletas 

Internacionais da época anterior, que levaram o nome do Ginásio e da Figueira aos lugares mais altos do 

pódio pelo país e pelo mundo, seguido de um descontraído almoço ao ar livre.  

Já fizemos Encontros de Gerações, Caminhadas, Passeios de Bicicleta e Manhãs Abertas, como foi o caso 

deste ano. No Domingo, 22 de Junho, a partir das 10 horas, os participantes fizeram as suas escolhas e 

convergiram nas três instalações do Clube – Piscina, Pavilhão Galamba Marques e Centro Náutico, onde 

desfrutaram de momentos descontraídos a praticar, muitos deles com os Pais, diversas modalidades que o 

Clube oferece: natação, basquetebol, futebol, kickboxing/boxe, ténis de mesa, remo, stand-up paddle e visita 

à Sala-Museu. 

Nas palavras da Presidente da Direcção, Ana Rolo, “Esta casa tem sido um símbolo da nossa cidade, da 

nossa gente e da nossa paixão pelo desporto. Ao longo de mais de um século, foram milhares os atletas que 

aqui passaram, foram centenas os títulos conquistados e, mais importante que tudo, foram incontáveis os 

valores que aqui se ensinaram: o respeito, a disciplina, o espírito de sacrifício e o orgulho em representar o 

nosso Ginásio, a nossa Figueira da Foz. Este é um clube que vence em conjunto, porque aqui ninguém fica 

para trás. Queremos que este momento sirva também de inspiração para os mais jovens que hoje nos 
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assistem - que olhem para os nossos campeões e acreditem que também eles lá podem chegar. Porque no 

Ginásio, os sonhos são levados a sério.” 

Infelizmente não pudemos contar com a presença das entidades autárquicas convidadas, Câmara Municipal 

e Juntas de Freguesia de Buarcos/São Julião, Tavarede e Vilaverde, mas recebemos com muito gosto o 

Senhor Capitão do Porto que fez questão de visitar as instalações do Centro Náutico e participar na 

distribuição das distinções.  

E são estes pequenos gestos que nos ajudam a continuar a crescer, a levar longe e com orgulho o nome da 

Figueira e do País. Afinal, ao fim de 130 anos sem lutas internas nem interrupções de funcionamento, 

continuamos a ser o maior Clube desportivo do Concelho e o 5º maior do país. Obrigado a todos os que se 

mantêm connosco. Que a chama dos nossos 130 anos continue acesa por muitos mais! 

 

 

 

REMO 

GINÁSIO CONQUISTA 14 TÍTULOS NO CAMPEONATO REGIONAL 

 

Grande jornada para a equipa do Ginásio Litocar, que conquistou 14 títulos, 7 medalhas de prata e 3 de 

bronze no Campeonato Regional de Velocidade, realizado no dia 21 de Junho, em Coimbra. 



 

 

Boletim Informativo - Ginásio              2025/06/23 

 

O desempenho dos atletas do Ginásio destacou-se em todas as categorias, desde os escalões mais jovens 

até aos veteranos. 

Estes resultados são fruto de um trabalho consistente e alimentam a ambição da equipa para os desafios dos 

Campeonatos Nacionais que se aproximam. 

 

BASQUETEBOL 

MASTERS EM TERCEIRO LUGAR NA LIGA MASTERS DHIKA  

 

Terminou hoje, 19 de Junho, a época da nossa equipa de Masters. Neste último jogo, frente aos CAA 

Salesianos, estivemos sempre à frente no marcador, com alguma vantagem, mas acabámos por ganhar 

apenas por 3 pontos. Nesta Final Four, vencemos dois jogos e perdemos um, tendo-nos classificado em 

terceiro lugar da Liga Masters Dhika. 

Uma excelente prestação da nossa equipa mais jovem, que participou pela primeira vez nesta competição. 

Parabéns aos nossos “jovens” atletas! 
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FUTEBOL 

GINÁSIO NOS TORNEIOS NACIONAIS DE VERÃO 

 

Com o final da época regular as nossas equipas começam as suas participações nos Torneios de Verão, foi 

assim um fim-de-semana cheio de torneios com cerca de 70 atletas e equipas técnicas divididos por 

Oliveirinha, Aveiro e Fornos de Algodres. 

As equipas de Sub 8 e Sub 11 marcaram presença em mais uma edição do Torneio Youth Cup em Fornos 

de Algodres, de 20 a 22 de Junho. Uma comitiva de 26 participantes entre atletas e equipa técnica. Os Sub 8 

alcançaram o 2º lugar na Liga de Prata e os Sub 11 o 3º lugar também na Liga de Prata. 

As equipas de Sub 9, Sub 10 e Sub 13 participaram no Torneio do ARCO CUP em Oliveirinha, entre os dias 

19 e 22 de Junho. Os Sub 9 venceram a Liga de Prata, os Sub 10 arrecadaram o 1º lugar do seu escalão e 

os Sub 13 chegaram à final do Torneio, ficando em 2º lugar. 

 

RESULTADOS 

BASQUETEBOL 

• Liga Dhika Masters – Fase Final – Ginásio 55 x 52 CAA Salesianos 

 
CALENDÁRIO 

REMO 

28 Junho – Encontro Nacional Remo Jovem, Montemor-o-Velho 

 


